
Wer kann teilnehmen?
Teilnehmen können 13- bis 16-jährige Jugendliche, die sich in der Vereinsjugend-
arbeit bereits aktiv beteiligen oder Lust haben, sich künftig zu engagieren.

Teilnahmevoraussetzungen: Mitgliedschaft in einem hessischen Sportverein, Befür-
wortung der Teilnahme durch Jugendwart*in oder Vereinsvorstand

Welche Inhalte hat die Ausbildung?
- Sport, Bewegung und kreative Praxis: z.B. Kleine und Große Spiele, Freizeitsport, 
kreative Bewegungskünste, alternative Spiel- und Sportgeräte, Tanzen und kreati-
ves Gestalten
- Rolle, Verantwortung und Vorbildfunktion der Sportassistentin/des Sportassisten-
ten
- Gruppen anleiten, soziale Kompetenzen, Umgang mit Konflikten
- Aufsichtspflicht und Jugendschutz

Wie lange dauert die Ausbildung
Die Ausbildung umfasst 30 Lerneinheiten und wird  an zwei Wochenenden oder 
kompakt in einer Ferienwoche angeboten. Die Lehrgangszeiten bei Wochenendver-
anstaltungen sind i.d.R. Freitag 18.00 bis Sonntag 13.00, bei Wochenlehrgängen 
Montag 11.00 bis Freitag 13.00.

Was kostet die Ausbildung?
Die Teilnahmegebühr für die Ausbildung Sportassistent*in beträgt (inkl. Unterkunft 
und Verpflegung) 90,00 €.

Bei einer verbindlichen Anmeldung bis zum 31.12.2022 wird keine Teilnah-
megebühr fällig!

Welche Ziele hat die Ausbildung?
Die Ausbildung

- gibt praktische Anregungen für die Arbeit mit Kindern und Jugendlichen im Sport-
verein
- entwickelt pädagogische und methodische Fähigkeiten
- entwickelt soziale Kompetenzen im Umgang mit Kindern und Jugendlichen
- fördert die aktive Beteiligung an der Vereinsjugendarbeit und motiviert und unter-
stützt bei der Übernahme von Verantwortung

Ausbildung 
zum Sportassistenten
zur Sportassistentin


