N/
©
\ Landessportbund
Hessen e.V.

Diana Bruch
[sbh Geschaftsstelle Nord

Auedamm 2
34121 Kassel

Tel.: (0561) 7390344

dbruch@lsbh.de

25.01.2022

PRESSEMITTEILUNG
Online-Infoabend: ,DOSB Ubungsleiterausbildung in (Nord-)Hessen”

Der Landessportbund Hessen informiert am Dienstag, den 15.Februar 2022 um 19 Uhr
iber die DOSB Ubungsleiterausbildung in (Nord-) Hessen.

Der Infoabend wird Online per Zoom angeboten und richtet sich an Ubungsleiter/-innen
aus Sportvereinen, die eine DOSB C-Lizenz im Breitensport (Erwachsene /Altere)
absolvieren mochten. Interessierte kbnnen mit einem PC, Tablet oder Smartphone mit
Internetzugang teilnehmen.

Die Ubungsleiterausbildung beginnt am Freitag, 18.Mirz 2022 in der
Sportbildungsstatte Sensenstein bei Kassel. Der Lehrgang umfasst 120 Lerneinheiten an
sieben Wochenenden und endet im Juli 2022. Vielseitige Themen von Ausdauer- liber
Krafttraining, Koordinationsschulung sowie Grundlagen der Trainingslehre in einem
abwechlsungsreichem Theorie-Praxis —Mix werden vermittelt.

Informationen und einen Zugangslink zur Teilnahme am Infoabend erhalten Sie beim

Landessportbund Hessen e.V.; Isbh Geschaftsstelle Nord; Auedamm 2, 34121 Kassel,
Frau Bachmann, Tel. 0561- 7394660; E-Mail: fobachmann@Isbh.de

www. landessportbund -hessen. de



