


Rhön Genusswalken
Kuppenweg über die Schwarzen Berge
Mittelschwere Strecke  (11 km)

ZZiieellggrruuppppee::  Nordic Walking Genusswalker
TTeerrmmiinn:: 22.09. 2012   10:00 - 18:00 Uhr 
OOrrtt:: Geroda / Rhön
Gebühr  19,- €

Erste Hilfe bei Sport-
verletzungen
ZZiieellggrruuppppee::  ÜL, Interessierte
TTeerrmmiinn:: 10.11. 2012  09:00 - 17:00 Uhr
OOrrtt:: Bad Hersfeld
Gebühr: 30,-- €

"Laufen kann doch jeder -
oder?"
Ihren Laufstil mit Videoanalyse verbessern.
ZZiieellggrruuppppee:: ÜL, Trainer, Interessierte
TTeerrmmiinn:: 25.02. 2012  9:00- 17:45Uhr
OOrrtt:: Bad Hersfeld
Gebühr: 35,--€

Becherstapeln  - 
Sportstacken
Speedstacken
Koordination -Konzentration
wird positiv beeinflusst. Trend-
sport mit wenig Aufwand. 
Von 8 - 80 Jahre
KKooooppeerraattiioonnssvveerraannssttaallttuunngg  ddeess  SSppoorrttkkrreeiiss  HHeerrssffeelldd--RRootteennbbuurrgg
ee..VV..  uunndd  ddeemm  JJuuggeennddaammtt  iimm  KKrreeiiss  HHeerrssffeelldd--RRootteennbbuurrgg  

ZZiieellggrruuppppee:: ÜL, Trainer/innen, Jugendleiter/innen,
Jugendleiter-Card-Inhaber/innen,Interessierte
TTeerrmmiinn:: 17.03.2012- 10:00 - 17:00 Uhr
OOrrtt::  Kirchheim
Gebühr  27,--€

Eine Ausführliche Beschreibung der Seminare erhalten Sie auf:     www.sportkreis-hersfeld-rotenburg.de
und beim:

Bildungsbeauftragten Frank Rechberg, Tel./Fax 06621 / 75 323 
oder per E-Mail:   sportkreis-22-seminare@freenet.de

Anmeldung nur beim Bildungsbeauftragten  per E-Mail.

Vereinsjubiläum - 
aber richtig
Tipps und Tricks für ein gelungenes Jubiläum.
ZZiieellggrruuppppee:: Vereinsvorstände
TTeerrmmiinn::  10.03.2012   10:00 - 17:00 Uhr
OOrrtt:: Neuenstein, Schloß Neuenstein
Gebühr  25,-€

Geocaching
Die neue Art der  Schnitzeljagd mit dem  GPS
Gerät.  Wir lernen, wie die  Geräte zu handhaben
sind und üben im Gelände.

ZZiieellggrruuppppee:: ÜL, JL, Jugendwart/innen, soziale
Fachkräfte
TTeerrmmiinn::  07. 07.2012  9:30- 17:30 Uhr
OOrrtt::  Neuenstein, Schloß Neuenstein
Gebühr  40,- € / 35,- € Mitglieder Krafttraining und Dehnen

ohne Geräte
Mit einfachen Mitteln, Krafttraining für den
Verein oder für zu Hause.

ZZiieellggrruuppppee::  ÜL, Interessierte
TTeerrmmiinn:: 14.11. 2012  19:00 - 21:45Uhr
OOrrtt::  Bad Hersfeld
Gebühr: 20,-- €
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